
サンライフ舞のお食事 
    サンライフ舞の食事は全て手作りです 

     美味しく健康にも優しい食事をお召し上がりください 

 

 

                    マス醤油焼き定食      
                    

マス醤油焼き         五目うなぎちらし丼      肉団子定食 

                     大根がんも煮 

                     ポテトサラダ 

                     ごはん 味噌汁 

 

 

      

銀だら照り焼き定食 

                                 
  銀だら照り焼き 

      けんちん煮                            八宝菜     白身魚の黒酢あんかけ定食 

     ごはん 味噌汁 

       果物 

 

               

 

和風おろしハンバーグ定食 

 
                和風おろしハンバーグ      
                 グリーンサラダ 

                      （特製ドレッシング付）      豚肉すき煮定食  えびピラフ   オムライス 

                    ごはん 味噌汁 

                   手作りぶどうゼリー 


